
 

 مخدر و محرک مواد   مصرف   سوء ناشي از   از مسموميتپيشگيري 
 

در ب ا  موارد از اود ماخد  مخارر م اراخر   ماخندار باا    موجود در انواع مواد مخارر     هاخ ناخااخی اا 

 . بخشدرم 
 

مواد  بوءم  فف د به   مستعر کددر روح  از عوامل   هخ بح انمشكلات اخنوادا   طلاق  بيكخر   فق  و 

 .بخشدرم 
 

مواد  هخآنبلكاه در اللار    شااونر نمباارار   ك اعتياخد     دهاخنه قلر   مجيزك و نورجيزك    هخ ف آورد 

 بم  و کشدر  وجود دارد.
 

  اوشااروکددارا  مرد  ب    شاار مط حب الاف ادعاخ  "پ اگ  "  خیا   "پاخن  "زا     مخارر و اعتياخد  هاخ ف آورد 

 .ا دنرم دهخن و یخ   ك بيگخر  برر ب وز اعتيخد 
 

 .ا ددم محسو   هخمسموميتمسموميت بخ مواد مخرر یك  از م ارخر  ین انواع 
 

 موجود م  ف حت  یك عرد ق ص اکستخز   مدج  به م گ شر  ابت.  هخازارشابخس  ب  دانيرم  آیخ
 

  وی  اعتيخد  به آن کدرنم  ی شادخباخقخبلشايشاه ا  ه هخه  ف د معتخد را با یعخگ دا اون و  باوءم ا ف

 از مواد مخرر دیگ  ابت.   اط نخك م ا ربه
 

اعتيخد  بخزاشاتب امتحخن ک دن م ا ف مواد در جم  دوباتخن و از رو  کدجكخو   آلخز  ح کت در مساي  

 ابت.

مغز  و عضالان  از عوار    هخ بالو قلر  و مغز    شاد،  نخرباخی  کرر و کليه و  خ یر  هخ باكته

 .بخشدرم  و شيشه مسموميت بخ ق ص اکستخز 
 

در بارر ب وز حواد  م ارخر مخندر  وانم و شايشاه   LSD    مخندر حشاي،  اکساتخز  زا وهمم ا ف مواد 

 شونر. کددر م  فو اودکش  در ف د    ار كخ  به جدخیتبقوط از ار فخع    خدف  نزاع
 

ر باارر ب وز عوار  وايم  مخندر  وانم در جوانخن  بااخز برن بخهرفم اا ف انواع داروهخ  هورمون  

عقيم   نخرباخی  قلر  و کرر   کو خه  قر و بزرگ شارن بايده در م دان و پ موی  و اشاونت دارا در  

 ا دد. هخاخنم
 

ر باارار ب وز   وانا م   بخ،آرامو   آوراوا مواد مخارر باخ ب ا  از داروهاخ    زماخنهمم اا ف   دانيارم آیاخ 

 ا دد؟ کددر م  ف  شریر و حت  م گ در ف د هخمسموميت
 

  شايميخی  در بسايخر  از کشاورهخ هخمساموميتمساموميت بخ مواد مخرر یك  از علل مهم م گ نخشا  از 

 ابت.



ه مواد مخرر مخندر   یخك  فلز  و ب ا  اضاخفه شارن وزن مواد  ب باود بيشات دباتيخب  به قخ خقچيخن ب ا   

 .ا ددم که این ام  برر مسموميت حخد بخ ب   و م گ معتخدان  افزایدرم ب   
 

اط  و پ ورش انرام در جوانخن   باخز برنقخ خق و برون مجوز جهت    هخ ف آورد اباتفخد  اودبا انه از  

 در ب دارد. کددر م  فبه انواع ااتلالات جسم  و روان  را ب ا   ابتلا
 

اباات وديرهخ  آنخبویيك در جوانخن  پ اخشااگ   و ب وز    بااوءم اا فیك  از عوار  روان     دانيرم آیخ 

 ؟ابت  ضراجتمخعرفتخرهخ  
 

عفون    هخ مخريبآیود   لي  ابات یل و مشات ك بخ اط  ب وز انواع    هخبا ن  زریق مواد مخرر از ط یق  

 اط نخك مخندر ایرز و هپخ يت هم ا  ابت.
 

 مواد ابت. بوءم  فاعتيخد و   بو بهابتعمخ  بيگخر در نوجوانخن و جوانخن  اویين اخم در جهت ح کت 

 ابت؟ ب زمخندرمخن اعتيخد به مواد مخرر  ف آیدر  طولان  و  دانيرم آیخ 
 

  پ اخشاگ    ليرت  حودالگ ب   اواب ب    يااوشاهو نخاهخن  مخندر    عخديل غيي ات رفتخر   ه اونه

 و نخامير  در ف زنران اود را جر  ا فته و در پ  ب رب  علت آن بخشير.  نظم باز محل کخر و  ح يل  
 

مواد   بوءم  فافزای، باط  آاخه  در مورد  عوار  وی انگ  اعتيخد و آموزش داحي  پيشگي   از ب وز   

 ابت.  بوزاخنمخناخم در مرخرز  بخ این بلا   نی   ابخب
 

ورزش  بخ اط  ب وز عوار     هخرقخبتو   بخز برنم  ف نخبجخ  ابت ویيرهخ  آنخبویيك در جوانخن جهت 

 و نخربخی  قلر  هم ا  ابت. فشخراونقلر  و ع وق  مخندر ازدیخد 
 

   ا ح فهنخاهخن  در اث  باوءم ا ف داروهخ  ني وزا در ورزشاكخران   هخم گموارد متعرد  از    دانيرم آیخ 

 ابت؟  شر ازارشدر جهخن 
 

يشااگي   و درمخن بيمخر  پب الاف ادعخ  ب ا  بااودجویخن  ل ل   ک دن و یخ نوشاايرن ایكل مدج  به 

 ک ونخ نم  شود.
 

را  هخ  پيشگي   از مسموميت بخ انواع ایكل  عرم م  ف اوراک  آن و دور نگه داشتن ایكل و حلا  هخ  

 دیگ  از دبت س کودکخن ابت.
 

 و م گ م  بخشر.    عخد   دو بيد   ااتلا  حخفظه  کمخ  وقفه  دفس علادم مسموميت بخ ایكل  ااتلا
 

 م   واندر ایجخد مسموميت نمخیدر. ایكل موجود در مش وبخت ایكل   دهخن شویه هخ  ژ  ایكل  آ ، زا
 

متخنو  نوع  ایكل ابات که بسايخر بام  بود  و در مشا وبخت ایكل  قخ خق و دبات باخز  ضاریی و ب ا  از  

 حلا  هخ وجود دارد.
 



 علامت مسموميت بخ متخنو  در  شمهخ  شخمل   س از نور   خر  دیر  ب فك  شرن دیر و کور  م  بخشر.
 

بخز برن ف د مساموم از علادم مساموميت بخ متخنو  ابات -با درد   هوع  اباتف او و ااتلا  در  عخد  اباير

 که دردورت عرم درمخن مدج  به م گ ف د اواهر شر.
 

 ایكل  دين مه ..دبت بخز و  قلر  م  بخشر مش وبخت م  ف متخنو  بخ  مسموميت علت شخیعت ین

   .بخشر متخنو   وجه  قخبل مقخدی  دارا  ابت ممكن ددعت 
 

 بوات به عدوان جلادهدر   رن  و  سرهخ   كثي   و  خپ محلویهخ  در حلخّ  عدوان از آنجخ که متخنو  به

م    ق ار مورد ابتفخد  ا ومريل شيشه شو  محلویهخ  در ضریی عخمل یك ایكل  و حت  به عدوان   او

 ممكن ابت مسموميت بخ این مخد  در محيط اخنه رخ دهر. اي د 

 

 بط   عيين ب ا  آزمخیشگخه  امكخنخت به دبت ب  کشور اورژانسهخ  بيشت  در که این به بخ وجه

انجخم   نرارد  وجود متخنو  ب م  و  ابت  اهميت  دارا   بخیيد   رو   ظخه ات  از  مسموم  ف د  شدخبخی  

 اقرامخت درمخن  ب ی    ه بسخ م   وانر مدج  به نجخت جخن ف د مسموم شود. 
 

  هوع  به دورت که شود م  ایجخد بخعت 4  خ 5/0ع     در معمولاگ متخنو  بخ اویيه مسموميت علایم

 پزشك به م حله این در بيمخران آیودا  ابت. معمولاگ اوا  ايج  و ب درد  شكم   درد ابتف او 

  .کددر نم  م اجعه
 

 بيدخی  ااتلا بخعت آلخز م  شود. ممكن ابت ف د د خر    24 خ    6 پس از    بخ متخنو   علادم ادل  مسموميت

 شود.  و حت  کور  کخمل دوبيد    س از نور  بيدخی   ميران دیر  دیر ب فك    غيي   خر  مخندر

 

از اذشت   متخنو  مسموم شر  ابت ف بخیيد  بخعت  وضعيت  24بعر  بخ  که   م  بر   بخعت ه   د  

 بخ متخنو  ابت که م   وانر مدته  به م گ شود. مسموميتدیگ  علایم  از  شد، و المخ.شود

 

که به نوع  بخ ایكل و متخنو  در  مخس بود  ابت    در ف د   وديه م  شود در دورت مشخهر  علادم اویيه

ف د مسموم ه  ه ب یعت  به م اکز درمخن  مدتقل و اقرامخت درمخن  ب ا  رف  بميت و  ثريت بيمخر  

 دورت پذی د. 
 

                              

                    

  معخونت لذا و دارو                                                                                   

 دانشگخ  علوم پزشك  ای ان                                                                                                 

 دفت  نظخرت و پخی، م  ف ف آورد  هخ  بلامت        

 

  


